
バンクーバー講演会感想2009

Page 1

★とてもわかり易く、講演された事（内容）に理解ができ明日からも心を明るく様様に生活していこうと思います。
ありがとうございました。 (40代/女性・無回答)

★今回の講演はとても楽しく聞く事が出来ました。再度、自分の考えを改めて毎日を生きていきたいと思いまし 
た。 (40代/女性・会社員)

★自分をほめることはできないでいます。志々目さんの問いの中で、「ご主人を大切にしていらっしゃいますか。」
私は、「していないと思います。」といちばんに心の中で答えました。夫との肉体関係に全く興味がないのでそれ
が原因で、夫は私からの愛が得られないと思い別れた方がいいのでは、と言っています。今後は違った方面か
らありがとうの気持ちを夫に出して行こうと思います。ありがとうございました。 (50代/女性・主婦)

★たいへん参考になりました。志々目さんの言葉がこれからの看護、介護に役立てられることを確信しました。あ
りがとうございました。 (40代/女性・自営業)

★大変ためになりました。ありがとうございました。 (20代/女性・主婦)

★たくさんいい気づきがありました。ありがとうございました。 (40代/女性・教育関係)

★とても素晴らしい！！Thank you! (70代以上/女性・その他)

★とても楽しい講演会でした。また今日から毎日がんばろうというエネルギーとヒントをいただけました。ボランテ
ィアの皆様お疲れ様でした。 (40代/女性・主婦)

★先生のおっしゃる通り、自分に自信がなかったのですが少しずつ元気に（？）自信が持てるような気がしてきま
した。貴重なお時間、お話を聞かせていただきありがとうございました。 (30代/女性・教育関係)

★生かされていることに感謝。善きエネルギーを頂きました。志々目先生、ありがとうございました。 
(40代/女性・会社員)

★私は１児の母親で、毎日の育児の中イライラすることもありますが、また今日家に帰ってからの育児を楽しくや
っていける様に思います。幸せは本当にシンプルなところからやって来るのですよね。物理的なことより、笑いあ
るあたたかい家庭になるよう努力していきます。志々目さん、是非またバンクーバーに来てください。質問したい
ことがあったのですが、時間切れで残念でした。 (30代/女性・主婦)

★本当に本日はありがとうございました。他人の質問も自分のことのように聞きました。実践してみたいと思いま
す。ありがとう。 (40代/女性・医療関係)

★本当にありがとうございました。最初、迷子になって、講演をあきらめようかと思いましたが、来れて本当に良
かったです。やっぱり自分の中に答えを求めることが大切だなと思いました。人のことが気になったり、勝手に責
任をしょいこんだり、勝手に自分で思いこんでいたので、そこをなおしていきたいと思います。本当にありがとうご
ざいました。お体にお気をつけ下さい。 (20代/女性・その他)

★今度は質疑応答の時間を多く取っていただきたい。 (30代/女性・会社員)

★話しに共鳴しました。普段通りで良いのだと、でもやっぱり日常のグチはひかえなくてはと再確認しました。とて
も楽しかったです。ありがとうございました。 (40代/女性・主婦)

★気持ちが軽くなりました。子供達、主人への接し方も考えたいと思います。ありがとうございました。 
(40代/女性・主婦)

★今日はとても楽しく講演を聞かせてもらえました。心がとても「らく」になれました。明日からの生活に活かせて
行ければいいなあと思います。ありがとうございました。 (30代/女性・主婦)

★子育て中で１人で悩んでいる人達も講演を聞けるように、子供さんをあずかってあげられたら良かったと思い
ました。講演はとても良かったです。元気が出ました。 (40代/女性・医療関係)
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★これからも頑張って下さい。 (30代/女性・主婦)

★前回初めての講演に参加させて頂きました時は、何にも考えることなく聞かせて頂きましたが、今回は仕事で
お客様対応に関して自分は今までお客様を苦手だと考えた（感じた）ことはなかったのに、最近はクレームをもら
うことがあり優しくなれない自分に自己嫌悪していた為、先生のお話を伺う必要があると思い、参加させて頂きま
した。またストレス過多により、ホルモンバランスを崩し、子宝になかなか恵まれないこともあってそれに対しての
質問もさせて頂きたいと思いましたが、自分の心が変わらないとどうにもならないと思いました。少しずつでも変
われるように努力してみます。ありがとうございました。追伸：今回質問させて頂きたかったのですが、お客様が
参加されている可能性もあった為、質問出来ませんでした。少しアドバイスを頂ければ幸いです。 
(30代/女性・会社員)

★とっても楽しかったです。志々目さんの話し方が母の様で（熊本出身です。笑）心がほっこりしました。ありがと
うございました。海外で生活するのは人が考えている以上に大変な事があり（言葉の問題や文化の違いなどで。
少ない日本人との人間関係もかナ。）心が辛くなる時があるので。また是非講演をお願いします。 
(30代/女性・主婦)

★現在家庭円満で悩みはありませんが仕事がなかなかみつからずスキルもないので面接もうまくいってません
が講演を聞いて私はぜったい仕事をみつける、みつけられるという自信がつきました。ありがとうございました。 
(40代/女性・主婦)

★実は志々目さんがこの様な内容の講演をされているとは全く知りませんでした。（学べることがあるなら、今は
何でも学びたい…という気持ちのみでした。）ただ、数日前、私がやりたい事がはっきり見え、それを成し遂げて
いる姿を感じる事ができました。おどろきましたが、今、正しく志々目さんがされている事です。人々に、いかにこ
の世界が（宇宙が）素晴しいか、お伝えする責任を果たしたいと思っています。志々目さんの後に続きますので、
待っていて下さい！！（きっと他にも同志はたくさんいます。きっと色々な形でサポートも来ます。今後のご活躍を
楽しみにしております。） (40代/女性・会社員)

★はるばるバンクーバーまでお越し頂きご講演頂きありがとうございました。沢山元気をもらいました。これから
も、講演活動頑張って下さい。 (30代/女性・会社員)

★Thank you very much for your kind and interesting words. I look forward to see you again. Please come back 
to Vancouver again. (40代/男性・会社員)

★言葉はことだまになるという事を参考にしたいと思いました。娘にいつもいつも“態度が悪い、口のきき方が悪
い”とくり返し言っているので逆効果だという事が分かってはいたのに、言ってしまう自分を改めて気付きました。 
(40代/女性・会社員)

★大変感動させていただきました。少し自信をなくしていたときだったので先生のお話は正に今の自分に的確な
アドバイスでした。体調をこわしてしまったのも正しくストレスの原因だと思います。早速きょう今より自分をほめ
てあげてやろうと思います。きょうは、本当にありがとうございました。又、是非、是非先生のお話を聞きたいで 
す。ありがとうございました。 (50代/女性・教育関係)

★自分に自信を持って瞬間を一生懸命生きる事がどんなに大切か分かりました。涙がでました。今は文章にで
きませんが、とにかくありがとうございましたの一言です。ありがとうございました。 (30代/女性・主婦)

★自分自身に強くあたってた所があったのでみつめなおす事やってみます。ありがとうございました。 
(30代/女性・医療関係)
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★いつも自分が“正しい”という姿勢で、子供や夫に接していたということに気がつきました。子供に対して“私は
あなたの母なのよ”みたいな強いエネルギーをむけていたことに気づきました。私の子供として生まれてきてくれ
たことに、“ありがとう”と言うつもりです。 (30代/女性・主婦)

★今回２回目でお話を楽しく聞かせて頂きました。先生のお話しは毎回なるほどね～。そうそうと納得してしまい
ます。教育関係で働いているのでお母さん方とお話しする機会が多いのですが私も先生と似た考え方の方なの
で言っている事は間違ってないな～と自信がつきました。世界が平和になり、皆が幸せに生活できるように私も
祈っております。 (40代/女性・教育関係)

★常にプラス志向で行動する事が、幸福につながる大事な事であることは、気が付いていましたし、そのように、
努力もしていますが自分自身の意思の強さ、勇気の大きさということになると、まだ素直にプラス志向になれない
自分がいます。時間をかけてやって行くことなのでしょうか？180度の変化を求めるにはぬるま湯の中にいては
無理なのでしょうか？ (50代/女性・主婦)

★講演を聴かせていただいて、気付かせていただくことが多くありました。今日からマイナスエネルギーを減らし
て家族に対して暖かい言葉で接していこうと思いました。思いは時間を越えて伝わっていくので、常にプラスに焦
点を合わせていこうと思いました。幸せになれるヒントをたくさんありがとうございました。 (40代/女性・無回答)

★非常にいい講演でした。とてもふにおちるところがありました。いろんな本を読んだりしていますが、いろんなこ
とがつながった気がします。人はつまるところ“人間関係”を学ぶために生まれてきたのかなと思います。ありが
とうございました。 (30代/女性・会社員)

★大変よかったです。ありがとうございました。 (60代/女性・自営業)

★2年ぶりのお話で、Refreshできた気がします。また是非講演をお願いします。 (30代/女性・会社員)

★気づかされる事が多くあったので、よかったです。普通に生きるという事のむずかしさ等、考えていた時なの 
で、思いを変える事が、出来る気がします。多くのエネルギー、本当にありがとうございました。ご活躍、お祈りし
ています。 (60代/女性・その他)

★I felt very fortunate that my mother had mentioned about Ms. Shishime and that I had the opportunity to 
meet her. It made me realize what I already knew deep in my heart. Although I cannot write in Japanese, I felt 
very glad that my parents had enrolled me in Japanese school so that I could understand what was being said 
today. Thank you!! (20代/女性・その他)

★一年前の講演からの一年間ほとんど進歩していない自分に気付かせてもらいました。ボチボチがんばってい
きます。ありがとうございました。 (30代/男性・会社員)

★色々と気付く事があり、心が暖まりました。そして、色々と気がしまる思いがありました。家族のため、友のた 
め、そして自分のために幸せを願いつつ日々の生活を大切にしていきます。ありがとうございました。 
(30代/男性・自営業)

★いつも元気をもらいます。日本からわざわざお越しくださってありがとうございました。またの機会をたのしみに
しています。 (40代/女性・会社員)

★本日は、すばらしい講演をありがとうございました。私は、4年前に日本から移住して（家族3人で）きました。す
ぐに、こちらで自力整体法の教室をしております。今日、お話して頂いたお話の中で、是非私の教室でもお伝えし
たい事ばかりでした。又、私の考えと合っている所も多く、私自身も勉強させて頂く事も多々あり、本当にすばらし
い講演会でした。これからも是非参加させて頂きたく思います。本日は、家族3人で参加させて頂きました。 
(無回答/女性・主婦)
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★とても勉強になりました。ありがとうございました。時間がなくて質問ができなかったのが残念です。またお話伺
いたいと思います。 (20代/女性・会社員)

★本当に、又、志々目さんにお会いできるのをとても楽しみにしておりました。前回、学んだことをこの１年少し、
気を付けて実践してきました。おかげ様で家庭や子供たちがずい分明るくなりました。 (40代/女性・主婦)

★エレベーターのエピソード「かたじけない」と言ったような人に私もなりたい、と思いました。子供には親の色を
つけるな、と思いつつ日々子育てしているつもりですが親のうつわにおさめてしまわないように、子供の言動にも
耳をかたむけていきたいと思いました。 (30代/女性・主婦)

★引きよせの法則は、実感しました。思いあたる事がたくさんあります。 (40代/女性・主婦)

★心に染みました。講演の立ち上げありがとうございました。 (30代/女性・主婦)

★本日の講演のキーワードは「自分の思いを正しく相手に伝えること」、「物事をポジティブに考えること」の2つだ
ったと感じた。悩みやトラブルの多い人生での考え方として非常に大切だと感じ、共鳴した。 
(60代/男性・会社員)

★ありがとうございました。大変すばらしい講演でした。 (60代/女性・会社員)

★ありがとうございました。お忙しい中来て下さり感謝です。 (60代/女性・主婦)

★子供、主人に感謝して私から変わりたいと思います。下の子が産まれて、上の子に負担をかけてしまっていた
のを改めて感じました。普段から良い子の長女に甘えすぎていたんだと思います。早く家に帰って抱きしめてあ
げたいと思います。ありがとうございます。 (30代/女性・主婦)

★今、丁度悩んでいる事があり気持ちが楽になりました。ありがとうございました。 (30代/女性・その他)
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